
Контакти кваліфікованої допомоги

Застосунок містить освітні матеріали про психічне 
здоров’я і вправи для самодопомоги, а також 
корисні для ветеранів та ветеранок контакти.

Завантажити для Android

Завантажити для iOS

"Mental Help" – це онлайн-платформа, створена 
для надання безкоштовної професійної 
психологічної допомоги та підтримки українцям у 
цей непростий час.

Перейти на платформу

Це ресурс, який дозволяє кожному українцю 
отримати висококваліфіковану психологічну 
допомогу за кошти благодійників.

Перейти на сайт

Кризовий центр Українського 
ветеранського фонду

0 800 33 20 29 

цілодобово

https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vilniy_vybir&hl=uk&gl=US
https://apps.apple.com/ua/app/%D0%B1%D0%B0%D0%B7%D0%B0/id6449841911?l=uk
https://mentalhelp.com.ua/
https://ucare.me/

